K Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * v s v
* ok Operacni program Zaméstnanost

SrdecCné vas zveme na

PRO RODINNE PRISLUSNIKY A BLIZKE
LIDi S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

kterymi vas provedou

odbornici s vlastni zkuSenosti s péci o blizkého s dusevnim
onemocnénim (peer rodinni prislusnici) a pracovnici z oblasti péce o
dusevni zdravi.

Setkani vychazeji z osobnich i profesnich zkusenosti. Nabidneme vam
praktické informace, ale predevsim prostor pro sdileni zkusenosti a tipfj,
jak preklenout téZkosti a najit podporu.

Jak se pripravit na navrat blizkého z psychiatrické
nemocnice?

Ve

Jak pri péci o blizkého nezapomenout sam na sebe?

Jak preklenout hospitalizaci blizkého clovéka
v psychiatrické nemocnici (a neztracet nadéji)?

Ucast je zdarma a je otevi‘ena vSem zajemctiim.

Odkaz na setkani: https://us02web.zoom.us/j/5352239550

Setkani probéhnou na platformé Zoom. Jeji pouzivani je velmi snadné a potiebujete k nému pouze pocitac
nebo chytry mobilni telefon a internetové pripojeni. Setkanim vas provedeme, v pripadé potreby jsme vam
k dispozici ohledné ptihlaseni a pouzivani aplikace. Vstup na setkani bude vzdy otevireny 30 minut pied
zaCatkem setkani. Prihlaste se, prosim, vcéas, 10 minut po zahajeni mistnost uzavi-eme.



https://us02web.zoom.us/j/5352239550
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ONLINE SETKANi

PRO RODINNE PRISLUSNIKY A BLIiZKE LIDi S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Jak preklenout hospitalizaci blizkého ¢lovéka
v psychiatrické nemocnici (a neztracet nadéji)?

Co mohou rodinni prislusnici prozivat béhem hospitalizace svého blizkého
v psychiatrické nemocnici? Jak se s touto narocnou situaci vyrovnat a jak
udrzet dobry vztah se svym blizkym? Jak ziskat informace a navazat
spolupraci s oSetrujicim personalem?

Sdileni osobnich zkuSenosti s hospitalizaci blizkého Clena rodiny a s tim, co
pomohlo situaci zvladnout a najit v ni smysl a podporu pro zotaveni blizkého
i své vlastni.

Jana Skutchanova: ,KdyZ syn v osmndcti letech psychicky onemocnél, méla
jsem uz zkuSenost se stejnym onemocnénim u svého manzela. [ tak to ale nebylo
jednoduché, tehdy jesté nebylo kam se obratit. Syn byl nékolikrat
hospitalizovany. Nyni je synovi 30 a jeho stav je dobry.“

Marek Prochazka, psycholog, od roku 2017 pracuje v Psychiatrické nemocnici
Horni Betrkovice. Vede projekt psychiatrické rehabilitace, jehoZ cilem je pripravit
dlouhodobé hospitalizované pacienty na zivot a bydleni v komunité.
Spolupracuje s MZ CR na rozvoji novych metodik v oblasti psychiatrické 1é¢by.

Jana Pluhatikova Pomajzlova, Barbora Hola (Centrum pro rozvoj péce
o duSevni zdravi) a peer rodinn{ pfislusnici z psychiatrickych nemocnic.

Blizsi informace vadm rada poskytne Blanka Herstova: 771 147 605.

Online setkani pro rodinné prislusniky probihaji v ramci projektu Podpora rodinnych prislusnikii dusevné
nemocnych pacientu psychiatrickych liizkovych zarizeni realizovaného Centrem pro rozvoj péce o dusevni
zdravi ve spolupraci s Psychiatrickymi nemocnicemi v Hornich Berkovicich, Jihlavé a Opavé.



